
Знакомство с послами ГТО в России. 

 

ИСИНБАЕВА  ЕЛЕНА  ГАДЖИЕВНА (родилась3 июня 1982 г. (40 

лет), Волгоград, РСФСР, СССР). 

Российская прыгунья с шестом. Двукратная олимпийская чемпионка, 

обладательница бронзовой медали Олимпийских игр 2012 года. Трёхкратная чемпионка 

мира на открытом воздухе и 4-кратная чемпионка мира в помещении, чемпионка Европы 

как на открытом воздухе, так и в помещении. Обладательница 28 мировых рекордов в 

прыжках с шестом среди женщин. Заслуженный мастер спорта России. 22 июля 2005 года 

на соревнованиях в Лондоне впервые в истории женских прыжков с шестом взяла высоту 

пять метров. 

«Желание продвигать ГТО у меня огромное! Я считаю, что благодаря нам, 

спортсменам, у молодых людей будет очень серьезная мотивация к тому, чтобы 

выполнить нормативы ГТО. А подготовка к ним спровоцирует их на занятия 

спортом и, возможно, станет поводом отказаться от вредных привычек. И я, 

конечно, очень рада стать послом ГТО и быть достойным примером для нашего 

молодого поколения. По-моему, всем нам необходимо проверить себя, свои силы и 

возможности. И я надеюсь, что наша молодежь будет достойно проходить 

испытания комплекса и с гордостью носить знаки ГТО.» - Исинбаева Е.Г. 

 


